
Partneralimentatie 

De wet bepaalt dat de ex-partner die onvoldoende inkomen heeft om in het eigen 
levensonderhoud te kunnen voorzien, na de scheiding aanspraak kan maken op 
partneralimentatie. 

Die aanspraak wordt vastgesteld aan de hand van de behoefte en de behoeftigheid aan 
partneralimentatie alsmede de draagkracht voor partneralimentatie. 

De hoogte van de behoefte aan partneralimentatie wordt vastgesteld aan de hand van 
het netto besteedbare inkomen ten tijde van het huwelijk. De behoefte is gelijk aan 60% 
van dit inkomen. Indien er kinderen zijn geboren tijdens het huwelijk dan wordt eerst de 
behoefte van de kinderen berekend en in mindering gebracht op het netto besteedbare 
inkomen. Van het resterende inkomen wordt 60% gehanteerd om de behoefte vast te 
stellen. 

Om de behoeft igheid te berekenen, wordt het eigen inkomen van de 
alimentatiegerechtigde in mindering gebracht op de behoefte. Hierbij gaat het niet alleen 
om het inkomen dat daadwerkelijk wordt ontvangen. Het kan ook gaan om het 
redelijkerwijze te verwerven inkomen. Dit duidt op een inspanningsverplichting van de 
alimentatiegerechtigde. Dat wil zeggen, dat de alimentatiegerechtigde moet proberen 
om zoveel mogelijk in eigen levensonderhoud te kunnen voorzien. 

De draagkracht van de alimentatieplichtige wordt vastgesteld aan de hand van de 
draagkrachtberekening. Tot 01-01-2023 werd bij die berekening nog rekening gehouden 
met de werkelijke woonlast van de alimentatieplichtige. Met ingang van 01-01-2023 
wordt rekening gehouden met een forfaitaire woonlast aan de zijde van de 
alimentatieplichtige. 

Wat is de duur van de partneralimentatie? 

Bent u voorafgaande aan 01-01-2020 gescheiden? Dan heeft u maximaal 12 jaar lang 
aanspraak op partneralimentatie. Tenzij het huwelijk korter was dan 5 jaren en er geen 
kinderen zijn geboren tijdens het huwelijk. Dan is de termijn gelijk aan de duur van het 
huwelijk. 
 
Voor scheidingen na 01-01-2020 gelden de volgende termijnen: 

a) de duur is gelijk aan de helft van de duur van het huwelijk, met een maximum 
van 5 jaar; 

b) indien u en uw partner kinderen hebben, dan dient u partneralimentatie te 
betalen totdat het jongste kind 12 jaar is geworden; 

c) indien uw huwelijk minimaal 15 jaar heeft geduurd en de alimentatiegerechtigde 
ontvangt binnen 10 jaar de AOW-uitkering, dan dient u partneralimentatie te 
betalen tot de AOW-uitkering begint; 

d) indien uw huwelijk minimaal 15 jaar heeft geduurd en de alimentatiegerechtigde 
ontvangt over meer dan 10 jaar de AOW-uitkering, terwijl u op of voorafgaande 
aan 01-01-1970 geboren bent, dan dient u 10 jaar partneralimentatie te betalen. 

Indien meerdere van deze situaties van toepassing zijn, dan geldt de langste termijn. 

U kunt de partneralimentatie wijzigen wanneer er sprake is van een wijziging van 
omstandigheid. Bijvoorbeeld doordat uw inkomen daalt. Of dat uw ex-partner meer 
inkomen is gaan verdienen. Of dat uw ex-partner opnieuw gaat trouwen of een 
geregistreerd partnerschap aangaat. Of gaat samenleven met een ander als waren zij 
gehuwd. 

De partneralimentatie kan ook worden gewijzigd, indien deze van begin af aan niet aan 
de wettelijke maatstaven heeft voldaan omdat is uitgegaan van onjuiste/onvolledige 



gegevens. De partneralimentatie kan ook worden gewijzigd wanneer deze is aangegaan 
met grove miskenning van de wettelijke maatstaven. Of sprake is van zo’n situatie dient 
aan de hand van gegevens te worden berekend. 

Wilt u meer informatie over (het wijzigen van) partneralimentatie en/of een berekening 
van de partneralimentatie laten opstellen? Neem dan contact met mij op. Dat kan via: 
telefoonnummer 074-8528887 of per 
email info@hendriksenadvocatenkantoor.nl 

Uw familierechtadvocaat weet raad.
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