
Echtscheiding en kinderen 
  
U wilt gaan scheiden? En u en uw partner hebben kinderen jonger dan 18 jaar? Dan 
dient u een ouderschapsplan overeen te komen met uw partner. Althans, u dient dat te 
proberen. Anders zal de rechter het verzoek tot echtscheiding niet in behandeling 
nemen. Hierbij maakt het geen verschil of u wel/niet gezamenlijk het ouderlijke gezag 
over de minderjarige kinderen uitoefent. 

Indien u een geregistreerd partnerschap heeft gesloten, geldt die verplichting ook. Ook 
voor ongehuwden die gezamenlijk het ouderlijke gezag over de kinderen uitoefenen, 
dienen een ouderschapsplan op te stellen. 

In het ouderschapsplan dient u in ieder geval afspraken te maken over: 
1)    De zorg- en contactregeling of de omgangsregeling. 
2)    De wijze waarop de ouders elkaar informeren en consulteren en samen 

beslissingen nemen over belangrijke onderwerpen over de kinderen. 
3)    De kinderalimentatie. 

Verder kunt u afspraken maken over bijvoorbeeld: 
4)    wat u als ouders belangrijk vindt in de opvoeding van de kinderen, 
5)    welke regels (bedtijden, huiswerk, etc.) u wilt hanteren en opvattingen over 

straffen, of 
6)    over het onderhouden van contact met beide families, maar ook 
7)    respectvol ouderschap. 

Kinderen tussen de 6 en 18 jaren dienen te worden betrokken bij het opstellen van het 
ouderschapsplan. De wijze waarop de kinderen zijn betrokken, dient in het 
ouderschapsplan te worden vermeld. 

De kinderalimentatie is het meest moeilijke onderwerp om afspraken over te maken. U 
moet namelijk rekening houden met de behoefte van de kinderen en de draagkracht van 
alle onderhoudsplichtigen. En u mag geen te laag bedrag aan kinderalimentatie 
afspreken. U doet er verstandig aan alimentatieberekeningen op te stellen zodat de 
afspraken over de kinderalimentatie voldoen aan de wet en de rechtspraak. Ik kan die 
alimentatieberekeningen voor u maken en uitleggen. 

Wilt u meer informatie en een goed ouderschapsplan en/of een alimentatieberekening 
laten opstellen? Neem dan contact met mij op. Dat kan via: 
telefoonnummer 074-8528887 of per 
email info@hendriksenadvocatenkantoor.nl 

Uw familierechtadvocaat weet raad.
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