
Omgangsregeling 
  
Indien u en uw partner niet gezamenlijk (dus één van u heeft het ouderlijke gezag en de 
ander niet) het ouderlijk gezag over de minderjarige kinderen uitoefenen, wordt 
gesproken over een omgangsregeling. 

In het kader van de plicht en het recht op omgang kunt u denken aan een vorm van co-
ouderschap of een omgangsregeling.  

Co-ouderschap is geen juridisch begrip en is als zodanig ook niet in de wet geregeld. Het 
vormt slechts een omschrijving van een maatschappelijk verschijnsel waarbij de ouders 
na de echtscheiding de feitelijke verzorging en opvoeding van de kinderen in min of 
meer gelijke mate tussen hen verdelen en de kinderen ook feitelijk deels bij de ene 
ouder en deels bij de andere ouder verblijven. 
 
Bij het vaststellen van een omgangsregeling moet u twee essentiële punten in acht 
nemen. Enerzijds moet de continuïteit van de relatie van het kind met de beide ouders 
worden gewaarborgd. Anderzijds moet de omgangsregeling van dien aard zijn dat de 
kinderen niet worden blootgesteld aan echtelijke conflicten. Daartoe kan een duidelijke 
en helder omschreven omgangsregeling bijdragen.  

Uiteraard dient u zich ervan bewust te zijn dat kinderen ouder worden en het derhalve 
noodzakelijk is de omgangsregeling om de zoveel tijd te herbeoordelen en desnoods met 
instemming van beide ouders te wijzigen.  

Bij het vaststellen of wijzigen van een omgangsregeling kan rekening worden gehouden 
met de wensen van kinderen tussen de twaalf en achttien jaren. Hun wil vormt echter 
geen wet. 

Wilt u een omgangsregeling laten vastleggen of wijzigen? Neem dan contact met mij op. 
Dat kan via: 
telefoonnummer 074-8528887 of per 
email info@hendriksenadvocatenkantoor.nl 

Uw familierechtadvocaat weet raad.
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