
Kinderalimentatie 
  
Het opvoeden en verzorgen van kinderen kost geld. Wanneer u en uw partner uit elkaar 
gaan, blijven deze kosten bestaan. Als ouder bent u verplicht bij te dragen in deze 
kosten van opvoeding en verzorging. Ik zal dit verder kinderalimentatie noemen. 
  
De wet bepaalt dat de kinderalimentatie wordt vastgesteld aan de hand van: 

-  enerzijds de behoefte van de kinderen, en 
-  anderzijds de draagkracht van de onderhoudsplichtige ouders. 

  
De behoefte van de kinderen wordt vastgesteld op basis van het netto besteedbare 
gezinsinkomen ten tijde van het huwelijk. Dat is uw netto besteedbare inkomen plus dat 
van uw partner en het kindgebonden budget. Er kan onder omstandigheden ook 
rekening worden gehouden met de kosten voor de kinderopvang. Op basis van dit 
inkomen wordt aan de hand van de behoeftetabel de behoefte van de kinderen 
vastgesteld. Klik op de link Behoeftetabel 2022 | Rechtspraak voor de behoeftetabel. 
  
De draagkracht van de onderhoudsplichtige wordt vastgesteld aan de hand van de 
draagkrachttabel. Klik op de link Alimentatie draagkrachttabel - Alimentatie 
draagkrachttabel 2023 (rechtspraak.nl) voor de draagkrachttabel. 

U mag in onderling overleg niet zomaar een bedrag aan kinderalimentatie afspreken. 
De Hoge Raad heeft in het arrest d.d. 01-11-2019 bepaald dat: “De contractsvrijheid van 
ouders bij afspraken over kinderalimentatie wordt begrensd door de dwingendrechtelijke 
regel dat de kinderalimentatie ten minste moet voldoen aan de wettelijke maatstaven.” 
Dat wil zeggen, dat ouders: 

a) niet kunnen afspreken dat de kinderalimentatie op een lager bedrag wordt 
vastgesteld dan op grond van de behoefte en draagkracht mogelijk is. 

b) wel kunnen afspreken dat de kinderalimentatie op een hoger bedrag wordt 
vastgesteld dan op grond van de behoefte en draagkracht mogelijk is. 

  
Indien u als ouders een lager bedrag aan kinderalimentatie afspreekt dan op grond van 
de behoefte en draagkracht mogelijk is, zal de rechter die afspraak moeten vernietigen 
en zelfstandig de kinderalimentatie moeten vaststellen op basis van de behoefte en de 
draagkracht. Het is daarom verstandig een berekening van de behoefte en draagkracht 
op te laten stellen die aan de vereisten van de wet en de rechtspraak voldoet. 
  
De te betalen kinderalimentatie wordt ieder jaar per 1 januari geïndexeerd. Voor een 
berekening van het te indexeren bedrag kunt u klikken op de link LBIO De indexering 
van de alimentatie berekenen? Dat kan op deze site! 
  
Wilt u meer informatie over en een correcte berekening van de behoefte en draagkracht 
voor kinderalimentatie laten opstellen? Neem dan contact met mij op. Dat kan via: 
telefoonnummer 074-8528887 of per 
email info@hendriksenadvocatenkantoor.nl 
  
Uw familierechtadvocaat weet raad.
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